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Sie Auberginen
auf keinen Fall im
Kiihlschrank — dort ist es
dem empfindlichen Nacht-
schattengewéchs zu
kalt. Optimal ist ein
kiihler Ort in der
Kiiche.

Kreisverkehr

Wenn Sie Auberginen zubereiten, sollten Sie einige Dinge be-
achten: Frisch schmeckt das Gemiise am besten — deshalb
sollten Sie es spétestens drei bis vier Tage nach dem Kauf
verarbeiten. Waschen Sie die Auberginen griindlich und ent-
fernen Sie den Strunk — die Schale und kleine Kerne kén-
nen Sie bedenkenlos mitessen. Entwassern Sie zundchst
das Fruchtfleisch, indem Sie die in Stiicke oder Scheiben
geschnittenen Auberginen mit Salz bestreuen. Dieses kén-
nen Sie nach etwa 15 Minuten unter flieBendem Wasser
abspllen. Das so entwasserte Gemiise schmeckt weniger
bitter und nimmt dann beim Braten kaum Fett auf.

amc/DEIKE

Setzen Sie Buchstaben so in die leeren Felder ein, dass sich — kreisformig — jeweils ein sommerlicher Begriff ergibt. Dieser kann entweder im oder gegen den

Uhrzeigersinn verlaufen.

Keramik bemalen nach Lust und Laune mitten in Ronsdorf

Sommerferienangehote
fir Kinder ab sechs Jahren

Endlich ist es so weit: das Mal- und
Keramik Atelier in der Staasstrafle 45
hat seine Tiiren wieder fiir grofle und
kleine Maler gedffnet. Techniken,
Farben und die Malerei kdnnen nach
Lust und Laune ausprobiert werden.
Und fiir die bevorstehenden Sommer-
ferien plant Antje Heidermann ein
besonderes Programm fiir Kinder.

Lwei Stunden MalspaB
Jeden Donnerstag in den Ferien kon-
nen Kinder ab sechs Jahren ihrer
Phantasie freien Lauf
lassen und nach Her-
zenslust Keramiken
bemalen. Gemalt
wird in zwei Alters-
gruppen: Kinder von
sechs bis neun Jahren

treffen sich von 13 bis §o oder so thnlich kann eine be-
15 Uhr, die dlteren mglte Keramik-Mislischale aus-

von 16 bis 18 Uhl‘ sehen_
Fiir 15 Euro inklusive
Farben und Brand im Keramikofen
konnen sie Becher, Tassen, Teller oder
ein Miislischilchen nach eigenen Vor-
stellungen bemalen. Fiir erfrischende
Getrinke ist ebenfalls gesorgt.

Doch nicht nur fiir Kinder bietet
Antje Heidermann Abwechslung in

2

den Sommerferien. Auch Gruppen wie
Familien und Freundeskreise konnen
im Atelier gemeinsam Keramik bema-
len. Und wenn Oma und Opa mit den
Enkeln etwas Besonderes planen, sind
sie hier genau richtig. Beliebt sind auch
Geburtstagsfeiern der etwas anderen
Art: Warum nicht einmal mit der
ganzen Geburtstagsgesellschaft Ke-
ramik bemalen? Das bringt viel Spaf§
und wird zu einem unvergesslichen
Erlebnis — und jeder hat eine bleiben-
de Erinnerung in Form von Tassen
oder Bechern.

Wer Gestaltungsan-
regungen suche, fur
den stehen im Atelier
viele gemalte Kerami-
ken als Anschauungs-
objekte zur Verfiigung
und bei Fragen steht
Antje Heidermann ger-
Foto: Pixabay ne mit Rat und Tat zur

Seite. ,,Malen ist kein
Hexenwerk, jeder kann mit einigen
technischen Hilfsmitteln wunder-
schone Effekte auf die Keramik zau-
bern®, lddt sie ein.

Weiterhin im Angebot ist auch
,Keramik to go“: Rohkeramiken
kénnen zusammen mit den ge-

/

Mal-
Keramik-Atelier

Antje Heidermann
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0151/14 99 29 89
info@antjeheidermann.de
www.antjeheidermann.de

und

Ey

Staasstr. 45 | 42369 Wuppertal

wiinschten Farben abgeholt und zu-
hause gestaltet werden. Sie werden
dann zum Brennen wieder ins Ate-
lier gebracht.

Geofnet ist das Mal- und Keramik-
atelier Dienstag, Donnerstag und
Samstag von 12 bis 18 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 10 bis 13 Uhr, Mon-
tag ist geschlossen. Weitere Maltermi-
ne konnen nach Absprache vereinbart

werden. Antje Heidermann bittet um
Terminvereinbarungen, weil die Platz-
zahl begrenzt ist. Das Tragen einer
Maske ist fiir den Besuch erforderlich.

Kontakt:
Staasstrafle 45
Tel. 01 51 / 14 99 29 89
info@antjeheidermann.de
www.antjeheidermann.de



Finden Sie die zehn Fehler im unteren Foto — Das Bilderratsel wird prasentiert von Elektro Halbach
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Warum leidet Ackerboden |

bei Hitze?

In Rekordsommern mit langen Hitzeperioden kénnen
Ackerbbéden dauerhaft geschadigt werden. Wissen-
schaftler untersuchten, wie schnell die Boden Pesti-
zide abbauen. Dabei stellten sie

fest, dass die Féhigkeit dazu
wéhrend einer Hitzeperio-
de stark sinkt. Das liegt
vor allem daran, dass
= \die Anzahl der abbau-
L~ lenden Mikroorganis-

'/ nimmt. Vor allem die
obere Bodenschicht ist
betroffen. Ein einfaches

Wassern der Béden hilft dann

nicht mehr. Es mussen zusatzlich
Mikroorganismen eingebracht werden. Fiir uns Men-
schen bedeutet ein geringer Abbau der Pestizide, dass
diese ins Grundwasser gelangen k&nnen. Briickner/DEIKE

Mittelworter

Es werden Woérter gesucht, die Sie den lin-
ken anfligen sowie den rechten voranstellen
kénnen. Richtig geldst ergibt sich aus den
Anfangsbuchstaben der eingesetzten Bri-
ckenwdrter das Lésungswort.

Erkennen Sie die Logik? Welche der Figuren von B
bis E bildet mit A ein Paar, das sich analog zu 1 und
2 verhalt?

PREIS......... AUTOMAT
KORALLEN......... GRUPPE
ABEND......... RATTE
DAUER......... BAHN
LAND......... DRUCK
FLUCHT......... KINO
WAREN......... TENNIS




Worter unter der Lupe |
Picknick |

Wochenende, die Sonne scheint —ein idea-
ler Tag fur ein Picknick. Man nehme eine
Decke, einen mit Speisen und Getrénken
gefliliten Korb sowie Besteck und Geschirr
und schon ist man bestens ausgeristet fir
die Mahlzeit im Griinen. Genusslich speisen in
der freien Natur — das gab es bereits bei den alten
Rémern. Der Begriff Picknick entstand allerdings erst

im 17. Jahrhundert. Er geht auf das franzdsische ,,pique-nique” zuriick, das
sich zusammensetzt aus ,,piquer* fiir ,aufpicken” und ,nique*“ fir , Kleinigkeit®.
Damals war das Picknick besonders in den aristokratischen Kreisen beliebt
- heute ist es ein SpaB fiir jedermann. Schorten/DEIKE

SCHMECKT MAN.

Fotoratsel Schlangenwort

Was ist auf dem Foto dargestellt?

Ausschnittratsel

Die beiden Fotos unterscheiden sich durch sieben Welcher Bildausschnitt von A bis F ersetzt das Feld mit dem Fragezeichen?

Veranderungen. Welche sind es?

Die Buchstaben dieses Ratselgitters
ergeben ein tagliches Naturschau-
spiel. Sie sind schlangenformig zu
lesen, das heiBt, der ndchste Buch-
stabe kann waagrecht, aber auch
senkrecht folgen. Den Anfang mis-
sen Sie selbst finden.
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Symbolrechnen

Gleiche Symbole bedeuten gleiche Zahlen. Durch Rechnen und Tifteln sind die

Symbole durch Zahlen zu ersetzen, sodass die Rechnung schllissig wird.
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Ratselhafte Sommerbekleidung

Garten- und Landschaftsbau
e] Ralf Feick

Girtnermeister
Planung und Ausfiihrung von:
® Garten

@ Feuchtbiotopen

® Wegen und Terrassen
® Gartenpflege '

Heusiepen2 -

0®e

Die zu suchenden Worter sind waagrecht bzw. senkrecht in die Ratselgrafik einzutragen. Kennen Sie sich mit Sommerbekleidung aus? Dann fallt es lhnen

sicher leicht, die fehlenden Begriffe zu finden und das Rétsel zu |6sen.

1 2 3 4 5 6 7 8
17 18 19
22 23 24
26
29 30 31 32
34 35

37
41
43 44 45
48
51
55
61 62
65 66 67
70

74 75

Waagrecht: 1 Taxis in England e 4 Schutzgldser fiir die Augen e 14 abgegren-
ztes Stiick Land e 17 Oper von Verdi e 19 ,Bett“ in der Kindersprache e
20 Inselstaat in Nordeuropa ¢ 22 Himmelsbrot im A.T. 24 Konkurs (ugs.) ®
25 schlecht ® 26 US-Bundesstaat ® 27 Vorname Chagalls ® 29 schroff anstei-
gend ® 32 Bedenken, Zweifel ® 33 kurze, sportliche Hose e 34 indischer Poli-
tiker und Literat ® 35 Abk.: Girokonto ® 37 aktueller Anschaffungspreis ®
38 weggebrochen (ugs.) ® 40 Inselstaat in der Stidsee (engl.) ® 41 Abk.: ex
officio e 42 mittelgroBer Greifvogel ® 45 SoBe zum Eintunken e 46 gleichmaBiger
Grundrhythmus e 48 Pferdegangart ¢ 49 veni, ..., vici ® 51 griech. Vorsilbe:
Erd... e 52 leichter, sportlicher Schuh e 55 Ablagehefter ¢ 56 Geschéft der
ehemaligen DDR (Abk.) ® 60 &sterreichischer Entertainer, T 2015 o 61 fast
knielange Hose ¢ 63 Deckname ¢ 65 kleine Insel im Wattenmeer ¢ 67 Diebstahl
mit Gewalt ¢ 69 groBer kasachischer See ¢ 70 ein Getrank (Kw.) ® 71 Richtung
und Ort bestimmen e 73 populér ¢ 74 lockere Langbluse e 75 kurzes, offenes
Jackchen ¢ 76 Schwimmkleidung

9 10 1 12 13 14 15 16
20 21
25
27 28
33

40
46 47
50
53 54
63 64
68 69
72 73
76

DP-5B21-2214kwr-3

Senkrecht: 1 Zeltlager (Mz.) 2 triagerloses Oberteil ® 3 engl.: Sinde ® 4 franz.
Aktiengesellschaft (Abk.) 5 Initialen von S&ngerin Hagen ® 6 altrom. His-
toriker o 7 dt. Vorsilbe: schnell ® 8 kurze Entfernung e 9 religiéser Brauch
10 japan. Heiligtum @ 11 Abk.: Landesliste ® 12 hockerloses Kamel ® 13 franz.:
in ® 15 eine Gemusepflanze ¢ 16 sportliches Kurzarmhemd e 18 Parlament von
Irland ¢ 21 Bootsquerversteifung ¢ 23 armelloses Oberteil e 27 Abk.: Motorschiff
e 28 Kfz-K. Remscheid e 30 loyal, ergeben ¢ 31 US-Bundesstaat ® 35 Teil des
Baggers ® 36 Hirschart e 39 zweilsilige Badehekieiunng e 40 Frauenname ®
43 Kopfbedeckung im Sommer ¢ 44 sommerliche FuBbekleidung e 47 helles
englisches Bier ® 49 Cognac-Giite (Abk.) ® 50 ein AckermaB (10 Ar)
51 Nacken e 53 Spaltwerkzeug e 54 getrocknete Traube ¢ 56 abwarts e
57 Stidwind am Gardasee ® 58 stiddeutsch: Junge ® 59 Wickeltuch e 62 dun-
kle Humuserde ¢ 64 Schiffstransportverfahren e 66 Tibetgazelle ® 68 Hohen-
zug in Schwaben e 69 englisch: und ¢ 71 Medienarbeit (engl. Abk.)
72 babylonische Gottheit ® 73 englisch: ist




Alloheim Senioren-Residenz

Die Alloheim Senioren-Residenz ist die richtige Wahl fiir hervorra-
gende Pflege und komfortables, sicheres Betreutes Wohnen im Alter.
eit mehr als 47 Jahren hat Alloheim Erfahrungen im Pflege- und
Betreuungshereich — von der stationiren Pflege Gber die Kurzzeit-,
Verhinderungs- und Tagespflege bis zur Spezial-Pflege. Die Alloheim  genieflen das ansprechende Ambiente, die Geborgenheit und die
ﬁ ﬁohe Lebensqualitdt. Das Ziel der Alloheim Senioren-Residenz ist
es, den Bewohnern ihr Leben so angenehm wie méglich zv machen,
auch wenn sie korperlich oder psycﬁ
geharen ein Service, der das Leben leichter macht, und vielfdltige
Aktivititen.
Das Wohlbefinden der Senioren wiederum sorgt dafiir, dass die Le-
bensqualitiit der Anlg(;ehiirigen steigt, weil sie ihre Lieben gut versorgt
wissen und sie sich

Pflege-Residenz ,,Pfle%eeinric
Burger StraBe 193, 42859 Remscheid.

Sie bietet einen geschiitzten Demenzbereich an: Hier fiihlen sich die Be-
wohner mit Demenz geborgen und wertgeschiitzt. Auch der Bereich ,Junge
Pflege” ist ein besonderes Angebot der Remscheider Alloheim Residenz:
Menschen zwischen 18 und 65 Jahren, die zum Beispiel durch einen Unfall
oder eine Erkrankung dauerhaft Pflege bendtigen, werden hier fiirsorglich
betreut, um ihnen ein hohes Maf} an Lebensqualitdt z ermdglichen.

tung am Klinikum”, finden Sie in der

in Remscheid
Wir dienen lhrer Lebensqualitiit

Das Alloheim-Motto ,Wir dienen lhrer Lebensqualitdt” wird in
der Senioren-Residenz gelebt, nicht nur in Bezug auf die Bewohner
und deren Angehdrige, sondern auch auf Mitarbeiter, Lieferan-
ten, Kooperationspartner und das direkte Umfeld. Die Bewohner

isch eingeschrankt sind. Dazu

eine Sorgen machen mijssen.

Hunde gelten als wahre Jungbrunnen
fir Senioren. Durch Hunde fiihlen sie
sich geliebt und gebraucht, denn die
Fellnasen bringen wieder Schwung
in den Alltag. Durch Zuwendung und
tagliche Versorgung bekommen die
Senioren eine zusdtzliche Struktur im
Leben.

Hunde motivieren ihr Herrchen und
Frauchen dazu, aktiv und fit zu blei-
ben, helfen beim Kontakteknipfen,

Vi

i

Hgiing

Alloheim Pflegeeinrichtung ,,Am Klinikum”

geben mehr Lebenskraft und vertrei-
ben die Einsamkeit.

Hunde sind nicht nur tolle Auf-
passer, sondern auch sehr soziale
Wesen. Vor allem Senioren, deren
Partner verstorben sind, fishlen sich
oft einsam und finden mit einem Tier

im Haushalt wieder neuen Lebensmut.

Die spielbegeisterten Vierbeiner ver-

mitteln gute Laune und zaubern auch
dlteren Menschen wieder ein Lacheln
ins Gesicht.

Alexandra Blasing (links im Bild)
leitet die Alloheim Senioren-Pflege-
Residenz ,Am Klinikum” Remscheid
und bringt Bruno taglich mit — zur
Freude der Bewohner.

|§£EQ’JEL‘Z‘:‘E'

Burger Str. 193 | 42859 Remscheid

Von links: Alexandra Blésing (Einrichtungsleitung) mit Hund Bruno, Jan

Haussels (Qualitdtsmanagement), Margarethe Gronek und Cathleen Mysch
(Pflegedienstleitung) sowie Frank Loseries (Leitung Sozialer Dienst).

Tel.: 021 91 /692 12-0
remscheid@alloheim.de | www.alloheim.de




Neues touristisches Highlight macht Industriekultur hautnah erlebbar

Briickensteig: Spektakuldre Aussichten von der Mingstener Briicke

Der Klettersteig auf Deutschlands
héchster Eisenbahnbriicke macht In-
dustriekultur hautnah erlebbar.

In 107 Metern Hohe tiberspannt der
gigantische Stahlbogen das Tal der
Wupper: Die Miingstener Briicke ist
das Wahrzeichen des Bergischen Lan-

des, sie gilt als Meilenstein deutscher

Industriekultur und setzt seit dem aus-
gehenden 19. Jahrhundert europaweit
Mafstibe der Ingenieurskunst. Der-

zeit befindet sich die hochste Eisen- |

bahnbriicke Deutschlands, die noch
heute Teil der Bahnstrecke Solingen-

Remscheid-Wuppertal ist, auf dem |

Weg zum UNESCO-Welterbestatus.

War das imposante Bauwerk bisher |

dem Bahnverkehr vorbehalten, ist es ab
dem 1. August 2021 auch fiir den Pu-
blikumsverkehr erschlossen. Uber den

»Briickensteig“geht eszu Fufl iiber 777

Stufen in einem spektakuldren gefithr-
ten Aufstieg tiber die Bogenkonstruk-
tion bis zu einer Plattform in 100 Me-
tern Hohe.

Stufe fir Stufe in schwindelerregende
Hghe bis zur Vogelperspektive
Ausgangspunke der Tour ist am Haus
Miingsten, direkt unter der Briicke.
Geeignet ist sie fiir Jung und Alt, Grof§
und Klein. Alle Abenteuerlustigen,
auch Kinder und iltere Menschen, sind
willkommen. Die Besucher werden in
kleinen Gruppen gut gesichert von aus-
gebildeten Trainern gefiihre.

Im durchlaufenden Sicherungssys-
tem erklimmen die Kletterteams die
Stufen der Bogentreppe. Dabei entfal-

Sat e, *
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Mit 107 Metern ist die Miingstener Briicke die hochste Eisenbahnbriicke Deutschlands — ab 1. August kann man iber den alten In-

spektionsgang im Bogen hoch hinaus.

tet sich mit jedem weiteren Meter das
atemberaubende AusmafS des Bau-
werks. Von ganz oben, in 100 Metern
Hohe, eréffnet sich eine groflartige
Aussicht ins Tal, zur Wupper und iiber
die Hohen. Wihrend der Tour gibt es
Hintergrundinfos zum Bauwerk und
bei kurzen Pausen kénnen die Klette-
rer fantastische Fotos machen.

»Das ist ein unglaubliches Gefiihl,
nach einer zehnjihrigen Vorbereitung
die Vision nun Wirklichkeit werden zu
lassen, erzihlen Geschiftsfiithrer
Seren Walla sowie Projekdleiter Gott-

Hohenangst sollten die Besucher nicht haben.

8

fried Engendahl von der Deepwood
GmbH. Das Wuppertaler Unterneh-
men hat in enger Kooperation mit der
Deutschen Bahn und dem Bergischen
Stddtedreieck den Briickensteig initi-

iert und zeichnet fiir den Betrieb der B

neuen Attraktion verantwortlich.
Vorher war ein umfassender Abstim-
mungsprozess erforderlich. Vertrigt sich
das Projekt mit dem Naturschutz im
sensiblen Gebiet der Wupper und der
umgebenden Wilder der Wupperberge?
Gibt es aus Griinden des Denkmal-
schutzes Einwinde? Passt ein Briicken-

/ ;,',' v y [
{ fl II / ;::. '

Fotos: Elias El Ghorchi

Auch junge Kletterer konnen mitmachen.

steig zum moglichen Welterbe? Wie ist
er technisch umsetzbar? Nach ausfiihr-
licher Pritfung war klar, dass das Projekt
starten kann. Genutzt wird ein vorhan-
dener Wartungsweg, der ohnehin durch
eine Fiihrungsschiene gesichert wird. Es
ist deshalb nicht notwendig, baulich in
das Briicken-Denkmal einzugreifen.
Nachdem die Deutsche Bahn die auf-
wendige Sanierung der Miingstener
Briicke abgeschlossen hat, ist der Weg
nun im wahrsten Sinne des Wortes frei.

Die Deepwood GmbH setzt zahl-
reiche Events fiir Unternehmen im Be-
reich der Team- und Organisations-
entwicklung um. ,Im Grunde ist es
genau das, was auch den Briickensteig
ausmacht: Wir schaffen mit unserem
Team den Raum und die Atmosphire,
damit Menschen gemeinsam etwas
Auflergewdhnliches erleben konnen.”

Nihere Informationen und Tickets
unter www.brueckensteig.de. Einzel-
und Gruppentickets sind ab 12. Juli
buchbar, Gutscheine ab sofort verfiig-
bar. Ein Einzelticket kostet 79 Euro,
ermifigt 69 Euro. Tickets miissen vor-
her online gebucht werden, am besten
zwei Werktage im Voraus.
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* individuelle
Kichenplanung mit
hochwertigen Marken

* Hausgerate
rund um die Kiiche

* exklusive
Garant Collection,
nur fur ausgewahlte
Fachhandelspartner

¢ AufmafRd und
¢ Lieferung
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%V & Tyl Il 1 L MaRBanfertigungen
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Lohsiepenstraf3e 6 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 466 09 64 | www-kuechen-sabel.de




LIEFERUNG

e

Dienstag + Donnerstag zwischen 7 und 11 Uhr

Samstag + Sonntag bis 9 Uhr

LIEFERGEBIET
PLZ 42369 - 42287 - 42899 - 42289

BESTELLUNG

Mindest-
bestellwert

Bestellung bis zum vorherigen Werktag 15 Uhr.
Nur fiir die Sonntags-Lieferung Vorbestellung

bis Freitag 15 Uhr unter:

backstube-fischer.de/broetchentaxi

I\
Backstube'
Fischer
N

Hauptg. Nibelungenstr. 14

Mo-Fr:  6.00-17.00 Uhr
Samstag: 6.00-12.00 Uhr
Sonntag: geschlossen

Mo-Fr:

Alle Bilder einer Spalte sind identisch, aber ge-
dreht. Zwei sind zusétzlich noch gespiegelt.
Welche?

1 2 3 4
,’,:b b O &
A - : A
»w & > L
% \ ) g% 7.
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Das gesuchte Wort bezeichnet ein natirliches
Schutzgebiet.

(B

Bl

10

Filiale Am Loh Farbmiihle 2
6.30-12.00 Uhr
Samstag: 7.00-11.00 Uhr
Sonntag: 8.30-10.30 Uhr

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sie in
jedem Neunerblock, jeder Reihe und jeder Spalte genau
ein Mal vorkommen.

2 3 8 5 9
4 6 1 9
1 5
7
6 7
9 78
3 8 6
8 4
7 4 9

Mehr als 100 Kletterelemente fiir grofle und kleine Abenteurer

Wie schwebt ein HeiBluftballon? |

In einem HeiBluftballon
Uber die Landschaft zu
schweben, muss wirklich
ein tolles Gefuhl sein.
Doch wie kénnen sich die
bunten Flugobjekte eigent-
lich am Himmel halten? Am
Korb sind Gasbrenner befestigt,
die die Luft in der Ballonhille erhitzen.
Die Luft besteht aus Gasmolekiilen. Werden sie
warm, bewegen sie sich schneller, was dazu
fahrt, dass sich die Luft ausdehnt und leichter
wird. Sie besitzt eine geringere Dichte, heiBt es
in der Fachsprache. Daraufhin fillt sich der
Ballon und steigt nach oben. Um an Héhe zu
gewinnen, muss der Pilot die Gasbrenner regel-
maBig betdtigen. Hort er damit auf, kihlt die
Luft ab und der Ballon beginnt zu sinken.
Glawion/DEIKE

Drehwurm Wl Sudoku o il Wiirfelritsel

Zu den drei sichtbaren Buchstaben eines jeden Wiir-
fels missen Sie noch drei weitere erraten, sodass Sie
sechsbuchstabige Worter von nachstehender Bedeu-
tung erhalten. Die unsichtbaren Buchstaben ergeben
dann, richtig geordnet, in der Reihenfolge der Wurfel
gelesen, ein russisches Sprichwort.

1 kostbarer Kopfschmuck, 2 Ackergerat, 3 Kauwerk-
zeuge, 4 Umkleideraum, 5 ruhelos, 6 enger Vertrauter
7 blass, fahl, 8 Beerenfrucht, 9 Insektenart (Mz.),

10 Vater und Mutter

e
sMsww

Anzeige

Waldkletterpark in Velbert-Langenberg

Fiir Abenteurer ist der Waldklet-
terpark in Velbert-Langenberg ge-
nau die richtige Adresse. Im
schénsten Waldambiente bietet
der Kletterpark mehrals 100 Kler- |58
terelemente, Seilrutsche, Tarzan- §
spriinge, Todesschleuder, Banana- |
Jump, ein Kletterlabyrinth und § %
Xtreme-Parcours.

Kinder ab 105 cm Kérpergrofie
kénnen sich auf dem Kinder-Par-
cours austoben. Hier sind sie perma-

nent gesichert und kénnen unbe-
kiimmert klettern. Einzigartig in
Deutschland ist ein Netz-Labyrinth

Mit Klett
Biergarten ungl_ .,
Minigolf a

in 12 Metern Hohe. Der Adventure-  derungen, u.a. Seilbahnen mitbis zu
Parcours bietet Kindern ab 140 cm 150 Metern Linge.
Kérpergrofle zahlreiche Herausfor-

www.wald-abenteuer.de

=
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center
Billstein

Albertstr. 42 - 46  Tel. 0202 - 75 88 99 27
EDEKA 42289 Wuppertal www.edeka-billstein.de

Offnungszeiten Montag bis Samstag 7.00 - 21.00 Uhr

Frischer Sommersalat

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sie in
jedem Neunerblock, jeder Reihe und jeder Spalte genau
ein Mal vorkommen.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen

Salat: 1 kleine Wassermelone, 1 Cantaloupe-Melone 2 3|8 7
1 Honigmelone, 1 Mango, 2 Avocados, 120 g Rucola 5 9
200 g Fetakase, 1 kleine Chilischote, einige Basilikumblatter
Dressing: Saft und Zesten von 2 Bio-Zitronen, 2 EL Olivendl 4 1 6
Pfeffer, Salz, Pfeffer frisch aus der Miihle 7 3 5
_ 8
Zubereitung
Das Melonenfleisch, die geschalte Mango und die Avocados in mundgerechte Stiicke schnei- 2 4 8
den. Den Rucola waschen, trocknen und grob zerteilen. Den Kase zerbréseln. Die Chilischote
entkernen und in feine Wiirfel schneiden. Alles miteinander vermischen. Fur das Dressing alle 1 9 3
Zutaten, bis auf die Zesten, gut vermengen. Kurz vor dem Servieren das Dressing unter den
Salat mischen. Zum Schluss nochmals Pfeffer aus der Miihle nach Geschmack dariibergeben 5 6 9
und mit den Zesten und Basilikumbl&ttern dekorieren. Schmeckt herrlich frisch und fruchtig an
heiBen Sommertagen. Schorten/DEIKE 4 8
1
Anna’s Lottoladen
wiinscht

e Zeitschriften e Tabakwaren
* Fahrkarten ¢ GruRkarten
* Gutscheinkarten ¢ SiiRRes

L B

o © T
¥ el 0202/ 46 00 784
Ascheweg 18 | 42369 Wuppertal
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Filllkreuzwortratsel

Es gilt, die richtige Position der vorgegebenen Wérter zu ermitteln. Die markierten Felder er-
geben — zeilenweise von oben nach unten gelesen — das Lésungswort.

AKTEI
EISSTADION
ELKOS
ETHNOLOGIE
FAEHE
FARBE
FUNKGERAET
GAENSEFUSS
GETTO
GRASFROSCH
GRATULATION
HEROS
HERRSCHER
HOEHNISCH
LAESSIG
LAGERSTATT
MINARETT
ORDNEN
PEER

PIKE

QUEUE
REIHER

RHUS

ROSEL

ROSIG
SAHNEQUARK
STEGLITZ
STEUER
TEILBETRAG
TRENNEN
TRIP

UFER
ZITTERGRAS

Zwei Y € DiE KINDER.

PHYSIOTHERAPIE

A,

Praxen g§& =
<7 PHYBE:;IIE'JTH ERAPIE e I n e

KELLER Leitu ng

Seit Januar leiten
Doris Keller (links) und
Ricarda Uhlemeyer
die Physiotherapie

y Keller und Uhlemeyer
% 1 gemeinsam. Doris

:-' 3 3 =y s "
F 4 Keller freut sich, dass | B T
- der Standort Ronsdorf )
: | damit auch far die ] LY
, _— Zukunft gesichert ist. - i

www.physiotherapie-keller.de

Die Physiotherapie Keller
BandwirkerstraBe 29 / Tel. 0202/ 46 40 67

Die Kinder-Physiotherapie Keller
Luattringhauser Str. 16 / Tel. 0202 /70 53 89 07

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sie in
jedem Neunerblock, jeder Reihe und jeder Spalte genau
ein Mal vorkommen.

DP-5B21-1028fuell-1
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418 3|2 9
1 8 4 6 3
9/ 5 3|1 8 6
81,96 2
6 5 9 2 4
2 4, 3 |8|6
° 8 4 3
3 7 8 9

Heckinghauser Str. 103-105
42289 Wuppertal

Telefon: 0202-442010
(Service - Ersatzteile) oder
0202-450000 (Verkauf)
www.mototrend.de

Offnungszelten Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr




Urlaub mit Stauraum

CamperLiebe — ein

Die Nihe zur Natur, das gesellige Zusammensit-
zen, die grofle Flexibilitdt mit dem eigenen Fahrzeug
und niche zuletzt die giinstigen Kosten: Camping-
urlaub hat viele Vorziige und wird in Deutschland
immer beliebter.

Damit es dabei nicht zu Platzproblemen komm,
oder teure Wohnwagen gemietet werden miissen,
schafft die Camperbox der ABC Messe Stauraum
fur die Reisenden. Das Team der Wuppertaler Firma
hateine preisgiinstige Alternative zu herkommlichen

Die Camperbox passt in fast alle géingigen VW-Bus Modelle.

Gitterratsel

echter Hingucker

Modellen entwickelt: Die Box ist aus Birke Multi-
plex gefertigt, einem dkologischen, nachhaltigen und
hochbelastbarem Material.

Die Box passt in fast jeden VW-Bus, Transporter,
Caddy, aber auch in viele andere Modelle. Individu-
elle Dekorations- und Verzierungsmoglichkeiten sind
durch die unbehandelte Oberfliche schnell umsetz-
bar. ,Wenn ein Kunde mal keinen Motivwunsch hat,
helfen wir gerne mit Vorlagen und Motiven*, erklirt
das ABC-Messe-Team.

Ausreichend Stauméglich-
“%.8 keiten fiir den Wochenend-
# trip oder den Urlaub bieten
die drei Facher beispielsweise
fiir Kiihl-, Euroboxen und
‘Wasserkanister oder andere
Gegenstinde. In dem inte-
grierten Schubfach kénnen
kleinere Utensilien wie Be-
steck oder ein Gaskocher ge-
lagert werden.

Mit einer dekorativen Pla-
ne kann die Frontseite ver-
- schlossen werden. Motive
| sind frei wihlbar und lassen
., sich individuell gestalten.

Ist die Reise voriiber lisst
sich die Losung schnell und
Fotos: ABC Messe unkompliziert auseinander

ABC

M

Messebau + Transport + Service

Mit den Abmessungen 1200 x 540 x 650mm (BxHxT) und
einem Gewicht von 38 kg ist die Box leicht einzubauen.

bauen, so dass sie wenig Stauraum einnimmt und
auch auf8erhalb der Camping-Saison platzsparend
gelagert werden kann.

Auf www.camperliebe.cu oder telefonisch tiber die
0202 /37 22 07-0 konnen die Boxen bestellt werden.

... mehr Infos

ABC Messe
Deutscher Ring 101/105

42327 Wuppertal
Tel. 02 02/37 2207 -0
www.camperliebe.eu
infobox@camperliebe.eu
ab 299,- € (zzgl. Versandkosten)

Tragen Sie die Begriffe so in die Rétselgrafik ein, dass alle Wérter ihren richtigen Platz erhalten. Das Hilfswort soll Ihnen den Einstieg erleichtern.

7 5 7

5 9 7 9

7 4 Buchstaben

AFFE, EDAM, ETUI, FUSS, SAAT, SHOP

5 Buchstaben

ASPIK, BRAUN, HITZE, ITALA,

ODEUR, SPIEL, UNFUG

6 Buchstaben

DIREKT, FLOSSE, GITTER, LUECKE,
SKETCH, SPECHT, ULTIMO

7 Buchstaben
6 ERASMUS, ESTLAND, FALKNER,

N = m=1=T O N~

FEMININ, FREIBAD, MARKISE,

=Y
=Y
=Y

NIEDRIG, SOFFETS

8 Buchstaben

DEKANTER, SEEADLER, TRETBOOT

9 Buchstaben

BAGGERSEE, EISENBAHN, EISKAFFEE,
ERDBEEREN, FLIPFLOPS

DP-5B21-1814gi-1
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Tipp Hilfe bei |
geschwollenen FiiBen |

Besonders in der heiBen Jah-
reszeit leiden viele Men-
schen unter geschwollenen
FiBen. Um diesen vorzu-
beugen, sollten Sie sich
jeden Abend bewegen: Ge-

hen Sie beispielsweise spa- : ‘ Tragen
zieren oder schwimmen Sie i . Sie bei hohen
ein paar Bahnen. Sie sollten ; 4' Temperaturen besser

auBerdem darauf achten, sich
gesund zu erndhren. Trinken Sie
ausreichend Wasser und steigen Sie

auf leichte Kost mit viel Obst und Gemiise
um - am besten verteilt auf kleine Mahlzeiten.
Wenn mdglich, sollten Sie Ihre FiiBe immer mal
wieder hochlegen, das regt die Durchblutung an.
Schnelle Abhilfe versprechen auBerdem ein erfrischendes FuBbad mit kal-
tem Wasser oder kiihlende Wadenwickel mit Pfefferminze. amc/DEIKE

keine zu engen und
geschlossenen Schuhe.
Ziehen Sie Sandalen
an oder laufen Sie,
wenn mdglich,
barfuB.

Alphametik

Ersetzen Sie die Buchstaben so durch Zahlen zwischen 0 und 9, dass die
Rechnung aufgeht. Gleiche Buchstaben bedeuten gleiche Zahlen.

B|A M
RIA M
MM E|R

+
—

e
o

AFFEN-& &
VOGELPARK'

ECRENHAGEN
MIT INDDOR-ERLEBNISHALLE

Am Bromberg,

51580 Reichshof

Tol.: 02265-8786
www.affen-und-vogelpark.de

14

LA BIOSTHETIQUE®

FARIS

FHacrmorie

lhr Ronsdorfer Familien-Friseur

Friseurmeisterin Maria Pina Lukdcs
Kurfiirstenstrafie 102 | 42369 Wuppertal
Telefon 31787 00
Offnungszeiten und Termine nach Vereinbarung
Montag Ruhetag

Franzosisches Ratsel

Die gesuchten Begriffe sind waagrecht und senkrecht einzutragen. Die
Definitionen stehen nicht in jeder Zeile in der richtigen Reihenfolge. Einzel-
buchstaben sind nicht definiert!

A B CDEFGHJK

O NOC OC1AWN —

{=)

10

DP-5B21-1111fr2-3
—

Waagrecht: Senkrecht:

1 witziger Einfall - A groBe Meeresbucht —
Meeressaugetier Gott im Islam

2 ltalien‘ in der Landessprache B Inseleuropéerin

3 Schweiz. Wintersportort — C  Gerat zur Kammherstellung —
engl. Kurzform von Elizabeth agyptische Millionenstadt

4 Badeanstalt - D Vorname der Moderatorin
Abk.: Kontrolldienst Christen

5 spanischer Frauenname — E  Zustimmung (engl. Abk.) -

abgelaichter Hering medizinische Creme
6 franzésisch: Jahr — Altestenrat F Vorname der Autorin Lagerl6f —
7 LandimWasser - bayrisch: nein mannlicher, spanischer Atikel
8 Trophé&e des Deutschen G Sommerlokal
Filmpreises — nicht verheiratet H Schiffsanlegeplatz - séchlicher
9 Initialen der Muti - Artikel — Abk.: nomen novum
AbschiedsgruB J griechische Meernymphe
10 Milchprodukt K Hitzeperiode im Sommer




Worter unter der Lupe |
Stracciatella| A
Wer denkt dabei nicht g

sofort an ein leckeres '

Eis aus der Gelateria? %%

Sahniges Milcheis — b

durchzogen mit klei-

nen, knackigen Schoko-

ladenstiickchen — késtlich!

Klar, dass eine solche StiBspei-

se nur aus ltalien stammen kann. Fiir die Herstellung
wird lauwarme Schokoladenkuvertiire in eine Sahne-
Eismasse gerlihrt und anschlieBend zerbrochen.
Dieser Vorgang war namengebend: ,,Stracciare” be-
deutet zerreiBen, hacken. Erfunden wurde das Eis
1961 in der Stadt Bergamo. Restaurantbesitzer En-
rico Panattoni kam durch die gleichnamige Straccia-
tellasuppe, bei der rohes Ei in kochende Briihe ge-
rihrt wird und Flocken bildet, auf die Idee fir die
geniale Eissorte. Schorten/DEIKE

Matheratsel

Die Zahlen sind nach einem logischen Prinzip angeord-
net. Welche Zahlen fehlen in den leeren Feldern?

O 9/26

(

O 11/43

STEUERBERATUNG

DIPL.-FINANZWIRT

HANS-JOCHEN KICKTON
STEUERBERATER

Barmer Strale 7, 42899 Remscheid
02191 9546-0

Fax: 02191 954619
jochen.kickton@stb-kickton.de
www.stb-kickton.de

Tel.:

Gemeinsamer Nenner

Finden Sie die Wérter, die den angegebenen
Begriffen, voran- oder hintangestellt, einen
neuen Sinn geben. Alle drei gefundenen Wérter
haben ihrerseits wieder ein solches gemeinsa-
mes Wort, das schlieBlich das Losungswort
ergibt.

MARKE ALTER MOHLE
UMSATZ SPIEL KORN
\4 \4

Logische Reihe

Finden Sie heraus, welcher Buchstabe das
Fragezeichen auf Amphore C ersetzt.

medi
¢asa reent

Dekorative Heilpflanze |
Echte Aloe |

Botanischer Name
Aloe vera

Herkunft
Arabische Halbinsel

Standort

Garten: sehr hell,
trocken und warm,
aber nicht zu viel
Sonne, vor allem bei
jingeren Pflanzen;
nicht winterhart

Pflegehinweise

Sandige, lehm- und kalk-

haltige Béden, nicht zu viel

gieBen, unbedingt Staunasse ver-

meiden (im Topf fiir dicke Dranageschicht
sorgen).

Viele Leute kennen die Aloe vera vor allem aus
Cremes und anderen Pflegeprodukten, da ihr
eine groBe Heilwirkung zugesprochen wird. Sie
macht sich aber auch prima im Kiibel auf der
Terrasse oder im Garten. Ihre fleischigen gri-
nen Blatter, die mit der Zeit sehr ausladend
werden kdnnen, bestehen zu 99 Prozent aus
Wasser. Da sie das Wasser bestens speichern
kann, kommt die Pflanze wochenlang ohne
Bewaésserung aus. Wenn sie gegossen wird,
darf man auf keinen Fall Staundsse verursa-
chen, denn Nasse und Kélte mag die Aloe
vera Uberhaupt nicht. anpeke

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass
sie in jedem Neunerblock, jeder Reihe und jeder
Spalte genau ein Mal vorkommen.

Wir freuen uns, Sie in unserem 8 5 3
frisch renovierten Sanitdtshaus 1 8
im Herzen von Elberfeld
begriifien zu diirfen! 7 3 5
6 1
4 5
Wir beraten Sie gerne zu den Themen:
o Kompressionsstriimpfe - jetzt neu: 9 6 7
mit digitalem Vermessen! 9 8
« Pflegehilfsmittel
» Bandagen & Orthesen , 1)2 6
« Inkontinenzprodukte (Vorlagen, Windeln, Katheter) - 4 3 7

Hofaue 91 - 42103 Wuppertal | Tel. 0202 698 090 83 | Mail: info@mediroent.de
Corona-Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.30-16 Uhr und Mi, Fr 8.30-15 Uhr
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Die Ampel auf der
Website zeigt an, ob
unsere Aufengastro-
nomie gedffnetist:
griin heif3t herzlich
willkommen!

Wir freuen
uns auf Sie!

Geniefien Sie den Sommer im Schwebebahnbistro!

Ab sofort haben wir neben unseren leckeren TO-GO-Angeboten auch unsere AuBengastronomie
wieder fiir Sie geoffnet - mit Selbstbedienung und einer kleinen Speisekarte.

Samstags und sonntags von 13 bis 17.30 Uhr | T (0202) 57 42 27 -« Bundeshohe 7 « 42285 Wuppertal
www.SChwebebahnbistro.de

Ein Tipp fiur den Sommerabend vom Schwebebahnbistro|

Gebackene Champignons fiir Ofen und Grill

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

Zutaten fiir 2-3 Personen

15 mittelgroBe Champignons
500 g Schupfnudeln
250 g Frischkase . i
50 g gemischte Krauter ' e """ Der Champignon
: v gehort zu den
1 Knoblauchzehe S kaliumreichsten
&% i Lebensmitteln mit 20 %
Salz, Pfeffer, Muskatnuss v & - : \ mehr als Fleisch.

P Dies wirkt sich positiv
etwas Ol fir die Form

auf die Muskel-
bildung aus.

Zubereitung

Den Backofen auf 180° Grad Umluft vorheizen. Die Champignons putzen und Stiele entfernen. Den Knoblauch schélen und fein hacken.
Den Frischkase mit Krdutern und Knoblauch verriihren. Nach Geschmack mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Die Schupfnudeln ungekocht in einer feuerfesten, gefetteten Auflaufform verteilen, Champignons mit der Offnung nach oben legen und mit
der verrlihrten Frischkdsemasse belegen. Auf ein Gitterrost in die mittlere Schiene des Backofens schieben und ca. 12 Minuten backen oder
15 Minuten in der Form auf den Girill stellen. Zum SchluB mit frischen Krautern garnieren. Tipp: Ein paar Grilltomaten zwischen die Pilze legen.

16



Dorade auf Gemiisebett

Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen

4 kiichenfertige Doraden, Saft von 1 Bio-Zitrone

1 Gemiisezwiebel, 4 Knoblauchzehen, 2 kleine Zucchini
200 g schwarze Oliven mit Stein, 750 g Cocktailtomaten
Olivendl, 250 ml WeiBwein, Meersalz, schwarzer Pfeffer

1 Zweig frischer Rosmarin )‘

Zubereitung

Doraden abbrausen,
trocken tupfen und
die Flanken mit ei-
nem Messer ein paar
Mal schrag einschnei-
den. Zitronensaft darauf-
traufeln und beiseitestellen.

Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen. Zwiebel und
Knoblauch schalen, fein hacken und in heiBem Oliven-
Ol glasig braten. Wein angieBen, aufkochen und zu-
gedeckt ein paar Minuten diinsten. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Zucchini wirfeln und zusammen mit
Oliven, Tomaten und dem Sud in eine Auflaufform
geben. Fische darauflegen, mit Olivendl bepinseln und
mit Rosmarinnadeln belegen. Im Backofen in 20 Mi-
nuten goldbraun backen. Dazu passen gebratene Kar-
toffelwiirfel und ein frischer WeiBwein.  schorten/DEIKE

Schiittelratsel

Durch Umstellen der Buchstaben sind neue sinnvolle Wor-
ter zu bilden. Die Anfangsbuchstaben ergeben — der Reihe
nach gelesen - das Lésungswort.

TREUE TELEFON | | GENRE
| KISTEN | | LUTSCHER || MEHL |
| TUNIKA | | ENKEL | | STEIGUNG |

# -
et
ey
Bestaune besonders gut ctha
8| cines bizarrenund atemberaubé'_ﬁ'd schonen Korallenriffs.

o g,
ne Fossilien inmitten

Kluterthghle & Freizeit GmbH & Co. KG
Tel.: 02333 98800 - www.kluterthoehle.de

Aus den Silben AUS - BAHN - BAL -

BE -

BILD - BRIL - CHEN - DE - DER -

DERS - DO - DRA - DUE - EHE - FARB -

FE -
GE -

FER - FILM - FO - FRESS - FOR -
GE - HEU - IN - IN - KA - KAR -

KEN - KOEPF - LEN - LEN - LENZ -
LET - MA - MA - MAS - ME - MIN -
MITT - MO - NA - NA - NAPF - NE -
NER - ON - ON - ORAN - PFEF - PRO -

RA

- RA - RAUM - RE - REN - RENN -

SCHLAN - SCHLUSS - SER - SON -
SPIEL - STALL - STAND - START -
STIE-TANK-TE-TI-Tl-TIK - TO -
VEL - VER - VIE - WAERTS - WAN -
WOCH - ZE - ZEIT sind 25 Worter zu
bilden, deren dritte und achte Buch-
staben —jeweils von unten nach oben
gelesen — ein Zitat von August von
Kotzebue ergeben.
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

auftischen

Spannung im Ablauf
Bildaufnahmegeréat
Flughafenpiste
Sportduell im Gegnerstadion
buntes Abbild
Futterbehélter
Apfelsinenart

giftiges Reptil
Formel-1-Mannschaft
Trockenfutter in Ziegelform
Gewlrzpflanze

Spanne
Gesprachsleitung

ein Wochentag
auBergewdhnlich
FuBbekleidung
Verheiratetsein

Kfz-Teil

windbewegter Sandhiigel
zum Schein

Beruf beim Fernsehen
Cleverness (ugs.)
Wiedergeburt

Tragheit

Die neue
AWG-App!

Mehr Infos auf: [Eliea
www.awg.wuppertal.de

AWG Abfallwirtschaftsgesellschaft @
mbH Wuppertal

Korzert 15 - 42349 Wuppertal

Telefon: 0202 / 40 42 0

ERLEDIGEN WIR!

Im Namen steckt‘s

Bringen Sie die Buchstaben auf dem Namensschild in
die richtige Reihenfolge, und Sie finden heraus, welchen
Beruf diese Frau auslbt.

-

BERTA

l
.
| Hl RINGREIFE

\“““

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sie in
jedem Neunerblock, jeder Reihe und jeder Spalte genau
ein Mal vorkommen.

4 1/8|3 |52
6 5(/2|9 3
9 3 6 5 2
73 9
1/8|3(5
6 28|15 3
8 4|5
3 5 6 71
1 4 |5 6 9
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Lasst die Balle fliegen!

Wer seine Corona-miden Knochen mit Tennis auf Trab bringen
will, ist bei Griin-Weiss Elberfeld auf Lichtscheid an der
richtigen Adresse. Tennisfreunde finden hier eine grof3ziigige
Sieben-Platz-Anlage in schéner Natur am Gelpetal. Auch zwei
Hallenplatze sind vorhanden - fir regenschwere Tage. Eine
Buchung ist Uber das neue Online-Buchungssystem maglich.
Boule-Freunde aufgepasst: Eine neue Anlage direkt neben der
Club-Terrasse garantiert geselligen Spaf3.

Gunstige Konditionen fir Tennis-Einsteiger.

Familien sind willkommen!

info@gruenweiss-elberfeld.de

www.gruenweiss-elberfeld.de

Mupperzauber/Bergischer Partyservice, im Tennisclub Griin-Weiss-Elberfeld, Kapellen 16, 42285 Wuppertal |

Es darf wieder gefeiert werden

Der Bergische Partyservice sorgt seit 20 Jahren fir stilvolle Partys, Hochzeiten & leckere
Biifetts. Frau Lichte und ihr Team residieren nun seit neun Jahren im Tennisclub
Grin-Weiss. Tagsiber in der Woche werden die Tennisliebhaber & Wandergrup-
pen sowie alle anderen Géste von einem freundlichen Team mit leckeren Snacks und
kishlen Getranken auf der wunderschénen Anlage & Terrasse versorgt.

Am Wochenende verwandeln sich die Rdume in eine Eventlocation der Extraklasse.
Selbst freie Trauungen, Firmensportfeste und Open Air Partys sind auf der weitldufigen
Anlage keine Seltenheit. Bijfetts gibt es von bergisch-rustikal iber mediterran bis zu
Gourmet spezial, natiirlich auch im Lieferservice. Auch bei der Auswahl der DJs, der
Dekorationen, der Blumen oder der Vermittlung von Kinstlern ist das nefte Team immer
unterstiitzend an der Seite seiner Gdste.

Durch speziell eingebaute Hepa-Filter in den Raumlichtkeiten und das Reinigen mit
speziellen UVC Gerdten kann unbeschwert und sicher gefeiert werden.

Machen Sie sich gerne einen Termin zur Besichtigung und Beratung unter
0151 /12438427 oder 0202 /317676 60

oderinfo@bergischer-partyservice.de.

Zurzeit gibt es ein Spezialangebot s\che“ sich
fir Partys S-XXL. ezt DU P et
Wer \ " obe Rabe

Die Kluterthohle erforschen

Auf einer Grundfliche von 450 x 250
Metern umfasst die Kluterthohle im
Ennepetal 380 Ginge von fast 5.800
Metern Linge mit unterirdischen Seen
und Hallen. Die Besucher haben die in
Deutschland einmalige Gelegenhei,
durch ein versteinertes Korallenriff zu
wandern und Schwimme, Muscheln
und Korallen zu bewundern — aller-
dings nur im Rahmen einer Fithrung,

Die Kluterhdhle & Freizeit GmbH
& Co. KG bietet verschiedene Fiih-
rungen an, bei denen viel Wissenswer-
tes tiber die Entstehung der Hohle und
die Nutzung seit ihrer Entdeckung
vermittelt wird. Von der ,,Ersten Ein-
fahrt“ und der ,Fossilienreise {iber
die XX-treme-Tour und Erlebnistour
bis zur Schatzsuche fiir Kinder reicht
das breite Angebot an Fithrungen.

Corona-bedingt konnen momentan
allerdings nicht alle Fithrungen ange-
boten werden. Zusitzlich gelten zum
Schutz der Besucher und Mitarbeiter
einige Regeln (z.B. Handdesinfektion,
Dokumentation der Kontaktdaten,
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
und Einhalten des Mindestabstands).

Besonders im Sommer ist ein Be-
such der Kluterthohle ein ,,cooles”

Erlebnis, denn im Innern der Héhle
herrscht das ganze Jahr hindurch eine
konstante Temperatur von 10 Grad
und die Luft ist herrlich sauber mit
hoher Luftfeuchtigkeit — eine wahre
Wohltat an heiflen Tagen.

Fiir alle Fithrungen ist eine Bu-
chung online notwendig. Aktuelle
Infos und Buchungskalender unter:
www.kluterthoehle.de.

18



Hygiene-Vorschriften werden eingehalten

Neanderthal Museum freut sich auf Besucher

/i

-

Auf dem Sieinzeiispielﬁluiz gegeniber dem Museum konnen die Kinder auf 2.250 Qua-
en, klettern und entdecken.

dratmetern spielen, fo

Seit November war das Neanderthal
Museum fast durchgehend geschlos-
sen und Anfang Juni hat das Museum
endlich wieder seine Tiiren fiir Besucher
geoftnet. Die vergangene Sonderausstel-
lung PLAYMOBIL — Sammlung Oli-
ver Schaffer , Archiologische Weltreise™
war nur fiir drei Wochen fiir Besucher
zuginglich. Aber die Sonderausstellung
wurde in einem ca. 50-miniitigen Film
festgehalten, der online fiir 3,95 € er-
worben werden kann — digitaler Mu-
seumsspafl fiir die ganze Familie.
Natiirlich werden auch im Museum
die Hygiene-Vorschriften eingehalten
und den Besuchern wird empfohlen
vorab Online-Tickets zu kaufen. Das
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
ist ebenso selbstverstindlich wie das

Fotos: Neanderthal Museum

Einhalten des Mindestabstandes. Das
Team des Neanderthal Museums hat
vor Ort alle Vorkehrungen getroffen
fiir einen sicheren und entspannten
Museumsbesuch. Uber Angebote im
Outdoor-Bereich kénnen sich Interes-
sierte {iber die Website des Neander-
thal Museums informieren. Tickets gibt
es online unter e-shop.neanderthal.de

Neue Sonderausstellung: Otzi — Tatort in

den Alpen, 5. Juni bis 31. Oktober 2021

5.300 Jahre vor heute in den Otztaler
Alpen. Eine tddliche Begegnung be-
schert der Wissenschaft einen Sensa-
tionsfund: Otzi, das ilteste Mordopfer
in den Alpen. Im Gletschereis {iberdau-
ert sein Leichnam die Zeit bis zu seiner
zufilligen Entdeckung 1991. Noch 30

Jahre danach beschiftigt sich die Wis-
senschaft mit dem Losen des Ritsels
um Otzis Leben und seinen Tod. Was
verrit seine Kleidung, was erzihlen sei-
ne Werkzeuge und Waffen und welche
Geheimnisse gibt sein Kérper preis? In
dieser Ausstellung wird das Opfer und
der Tatort unter die Lupe genommen.
Zur neuen Sonderausstellung ist ein
umfangreiches Begleitprogramm ge-
plant. Fiir Schulklassen gibt es Fiih-
rungen und Workshops. Kinder ab fiinf
Jahren kommen bei den Geburtstags-
programmen auf ihre Kosten und gehen
dem ritselhaften Kriminalfall auf
die Spur. Der Kindergeburtstag
,Otzi— Geheimnisvolle Mumie
aus dem Eis“ findet sogar kom-
plettals Online-Geburtstagsfei-
er statt — das Geburtstagspaket
wird nach Hause geschicke.
Auflerdem gibt es Live-On-
line-Fithrungen fiir Erwachsene
und Familien. In den digitalen
Rundgingen erfahren die Teil-
nehmer, was die Wissenschaftler seit
dem Sensationsfund herausgefunden
haben. Alle Termine und Tickets (Preis:
8,90 €) gibt es online auf eventbrite.de.

Sommerferien im Neanderthal Museum —
forschen und mehr

Das Sommerferienprogramm findet
dieses Jahr nur im kleinen Rahmen
und komplett online statt. Im Zuge
der Sonderausstellung ,Otzi — Tatort

r~

#NEANDERTHAL MUSEUM @36 Q8

in den Alpen® bietet das Neanderthal
Museum an verschiedenen Terminen
die Live-Online-Fithrung L,Otzi fiir
Kids® fiir Familien an. Ein Ticket fiir
die ganze Familie kostet 8,90 €.
Doch auch ein Besuch vor Ort lohnt
sich. Mit dem SteinzeitActionPack kon-
nen Kinder spannende Aufgaben im
Museum l6sen und echte Steinzeitfor-
scher werden. Nach dem Museums-
besuch lohnt sich ein Rundgang im
Neandertal durch das Eiszeitliche Wild-
gehege. Auferdem wurde im Sommer
2020 der Steinzeitspielplatz direkt ge-

... mehr Infos

1 Neanderthal Museum

(| TalstraBe 300

40822 Mettmann
Tel.:02104/97970
museum@neanderthal.de
www.neanderthal.de

geniiber dem Museum eréffnet. Auf
2.250 Quadratmetern Spielfliche ist ein
einzigartiger Steinzeit-Abenteuerspiel-
platz entstanden, auf dem sich Verbin-
dungen zu Urzeit und Neanderthaler
kniipfen lassen. Hier heif3t es Spielen,
Toben, Klettern und Entdecken.
Tipp: Seit Dezember 2020 gibt es mit
der $28 eine Direktverbindung zwischen
Wuppertal und Neanderthal.

NEANDERTHAL MUSEUIV]

Talstr. 300 - 40822 Mettmann - DI bis SO 10:00 bis 18:00 Uhr

Weitere Infos und Tickets online unter neanderthal.de

)}
il

—_—
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Am Stadtrand von Ratingen, nahe dem Blauen See,
finden Menschen ein kleines Idyll im Wald. An-
grenzend an das Freizeitareal mit der bekannten Na-
turbiihne ist die Erlebniswelt ein Ort, der zum Ver-
weilen einlidt. Verteilt iiber das Gelinde kénnen
Eltern von unterschiedlichen Stellen aus bei einer
Tasse Kaffee, einer leckeren Waffel oder einer herz-
haften Bockwurst mit selbstgemachtem Kartoffel-
salat ihren Kindern beim Spielen und Toben zuse-
hen. Ob Trampolin oder Autoscooter, Bobbycar
oder Sandspielplatz, fiir jede Altersklasse ist etwas
dabei. Die teilweise kostenpflichtigen Attraktionen
werden vom Team der Erlebniswelt liebevoll betreut.
So kénnen sich die Giste auf den Sommer freuen
und mit dem notwendigen Abstand auch ein wenig
Abstand von der Alltagswelt bekommen.

Erlebniswelt — Blauer See Ratingen

-

(o e

bei suboptimalen Wetterverhiltnissen Schutz und
bieten Wohlfithlambiente. Gruppen kénnen auch
nach Voranmeldung kleine Ausfliige in den angren-
zenden Wald unter Fithrung eines erfahrenen Jagers
unternchmen. Von 0 bis 97 Jahren ist fiir jeden et-
was dabei. Auch das eine oder andere Ritsel kann

e T
S
"

Neben Eltern und Kindern bietet die Anlage auch
Wanderern, Radfahrern und anderen Bewegungs-
begeisterten aller Altersgruppen eine Oase zum Aus-
ruhen und Entspannen. Die Terrassen bieten auch

gelost werden.
Tel.02102/5795171

www.etlebnisweltratingen.de.

L=

. 3%

Ein never Spielplatz, Landschildkroten, Flamingos, Totenkopfaffen, Zwergotter und mehr warten auf die Besucher

Piraten: wild, frei und wunderbar im

2021 steht im Zeichen von Kapern, Toben, Schatzsuche und Co.. Denn der
sehnstichtig erwartete neue, nachhaltige Piratenspielplatz mit upgecycleten Pal-
men aus Autoreifen und Mauern aus Pflastersteinen im Affen- und Vogelpark
Eckenhagen wurde nach dem ersten Lockdown eroffnet. Auf dem phantasie-
voll gestalteten Schiff entern die Kinder den Park, nutzen die Fluchttunnel und
konnen zeitgleich den putzigen Berberaffen beim Herumtollen zusehen.

Die Eltern sitzen derweil auf gemiitlichen Strandmébeln aus Paletten, graben
mit den Fiiflen im Sand, genieflen die Urlaubsstimmung und haben nebenbei
den Nachwuchs sicher im Blick.

Affen- und Vogelpurk Eckenhagen

Der Ansammlung von berauschenden Themengirten wie dem Bauern-, wei- | |1

fen oder dem chengarten hat sich dieses Jahr der maurische Garten mit ori-

WAL entalischem Flair und Landschildkrétenanla-
- .é\ % ° ge hinzugesellt. Als Wiistenvolk sahen die
-y "HI L w

Mauren in einem schénen Garten ein Spiegel-
bild des Paradieses

Spannend, exotisch, faszinierend ist es, Fla-
mingos in ihrer natiirlichen Umgebung zu be-
obachten und die Sittiche aus der Hand zu
futcern. Den Totenkopfaffen oder Zwergotr
s ccrn beim natiirlichen Spielen zuzusehen oder
den Polarfuchs in der Tundralandschaft mit
Trapperlager zu entdecken.

Auch die weiteren ZwangsschlieSungen
wurden intensiv genutzt, um den Park fort zu
“ entwickeln. Es wurde gepflastert, renoviert
Zahm und zutraulich sind die und rundumerneuert. So wurde die Bergbahn
vielen verschiedenen Tiere im auf den neuesten Stand gebracht und fihrt
Affen- und Vogelpark. jetzt auch bei Nisse. Auflerdem entsteht zur-

20

Der neue, nachhaltige Piratenspielplatz steht zum Entern bereit.
Fotos: Affen- und Vogelpark

zeit eine 60 Meter lange Briicke ins Berberaffental.

Aufregende Fahrattraktionen oder die 35 lauschigen kostenlosen Grillhiit
ten machen den Park zum idealen Ganztags-Ausflugsziel fiir die ganze Fami-
lie oder fiir einen unvergesslichen Kindergeburtstag.

Aufgrund der groflen Parkfliche von rund 10 Hektar und tiber 3 Kilome-
tern Wegfliche ist auch das Abstandhalten kein Problem. Die aktuellen Hy-
gienemafinahmen kénnen auf der Homepage des Parks unter ,Besucherinfo®
eingesehen werden. Die Ticketpreise liegen bei 14,70 Euro fiir Erwachsene
und 12,70 Euro fiir Kinder.

Mehr Infos unter Tel 0 22 65 / 87 86 und www.affen-und-vogelpark.de.



In historischen Gehduden wird das Leben der letzten drei Johrhunderte authentisch gezeigt

Freilichtmuseum Lindlar: Eintauchen in die Vergangenheit

Freier Eintritt fur Kinder unter 18 Jahren

Das LVR-Freilichtmuseum Lindlar zeigt
das Leben und Arbeiten der Menschen
im Bergischen Land in den letzten drei
Jahrhunderten.

Von der Dorfschule iiber die Schmie-
de bis hin zum Schweinestall: Im Mu-
seumsgelinde sind rund 40 historische
Gebiude aus verschiedenen Jahrhun-

wie sie einst an ihrem Originalstandort S

aussahen, bevor sie Stiick fiir Stiick in  §

das Museum versetzt wurden.

Aufdem 30 Hekear groffen Museums- i

gelinde sind Wege, Girten, Acker und
Wiesen so angelegt wie frither. Die Be-

wirtschaftung erfolgt in anstrengender

Handarbeit mit Pferdegespannen und

N

Traktoren.
Die Gebiude sind nicht nur Ausstel-

derten zu besichtigen. Die Gebidude
sind innen und auflen so eingerichtet,

e T e, N

um Stein in das Freilichtmuseum versetzt.
lungsstiicke — sie werden genutzt und
stecken voller Leben. Schmied, Seilerin,
Sattler, Bicker, Landwirt oder Haus-
wirtschafterin prisentieren hier alte
B Arbeitstechniken und erzihlen span-
= nende Geschichten zu den Hiusern.

In den Stillen und auf den Wei-
den werden vom Aussterben bedrohte
Nutztierrassen wie die Weifle Deut-
sche Edelziege, das Rote Héhenvieh
und Bergische Landhiithner gehalten.
Umweltschutz, Nachhaltigkeit und die
Vermittlung von 6kologischen Inhalten
haben in der Museumsarbeit einen sehr
hohen Stellenwert.

Die Seminar- und Fithrungsprogram-
me bieten vielfiltige Angebote zu unter-
schiedlichen Themen und fiir alle Alters-

Der verantwortungsvolle Umgang mit Tier und Natur spielt im Freilichtmuseum eine gro-
fie Rolle: Den Besuchern wird ein respektvoller Umgang mit der Umwelt vermittelt.

EVR=Ereilichtm
DasjEamilienausflugszi

Die aktuellen Informationen finden Sie auf unserer Internetseite

b | Das 1870 in Ronsdorf ﬁebuule Bandweberhaus der Familie Thiemann wurde 1991 Stein

b
bl !

Fotos: LVR Freilichtmuseum Lindlar

klassen. Mitmach-Aktionen, Spielplitze
und viele Tiere bieten Spiel und Spafd
fir Kinder und machen das Freilicht-
museum zu einem beliebten Ausflugs-
ziel fiir die ganze Familie.

Aktuelle Informationen

online oder per Telefon

Einige Angebote stehen aufgrund der
Corona-Pandemie nicht oder nur ein-
geschrinke zur Verfiigung. Dassich die
Lage sehr kurzfristig dndern kann, emp-
fiehlt sich ein Blick auf die Internetseite
des Freilichtmuseums:
www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de.
Infotelefon: 0 22 34 / 99 21 - 555
Fiir das Auto-Navi:

Heiligenhoven 16a, 51789 Lindlar

useumltindlar
elliniihiegNahel) yvr -%

Qualitat fir Menschen

v
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Auflésungen

Rebus
KRAEUTERBUESCHE
(Kaese, Hut, Farben, Muesli, Locher)

Kreisverkehr
1. Badehose, 2. Eisdiele,
3. Sandalen, 4. Tretboot, 5. Picknick

10 Fehler

Mittelworter

GRILLPLATZ

(Geld, Rohr, Insel, Land, Lauf, Pass, Luft,
Auto, Tisch, Zeit)

Verhélt sich zu

E - Kappe und Sonnenbrille tauschen die
Farbe, die Flipflops werden vertikal gespie-
gelt.

Fotoréatsel
SEGELBOOT

Schlangenwort
SONNENUNTERGANG

Original & Félschung

FAMILIENZEIT

Symbolrechnen

[ol8]+[2[1]e]=[311]4]
+ + +
(le[2]+[3]7]ol=[5]3]2]

(2]6lo]+[5]8]6|=[8]4]6]

Rétselhafte Sommerkleidung

STOJNIN[E[N[BIRTT[L[LTEK]AM]
HIE[T S[LJA[N|D U]
] B
P S
6]

[N]

Fotodrudel
Reifenspuren im Sand; Schmirgelpapier

Paare finden

AundJ

BundF

CundH

DundE, Gund K
Drehwurm
1-CundF
2-BundF
3-DundE
4-BundD

Sudoku
2[3[8[7]5]9[1]4]6
5/7/4]6|1]2[3]9]8
6[1]9]3[8]a[2][7]5
1(8|6(5/9(3|7(2|4
4/5(3(2]6|7[8][1]9
9|2|(7|8(4/1(6|5|3
3[4]2[9(7]8(5]6]1
8|9(5|1(2/6(4(3|7
7]6[1]a]3]5[9]8]2

Wiirfelratsel

Dem Herzen kannst du nicht befehlen.
1. Diadem, 2. Rechen, 3. Zaehne,

4. Kabine, 5. unstet, 6. Freund, 7. bleich,
8. Traube, 9. Floehe, 10. Eltern

Wortsalat
NATIONALPARK
Sudoku
2]9(6[3]8]4]7]1]5
5/3|7]9]6[1]4]8]2
4|1(8]2]5]7(6]9]3
7/6/3[1]2]8]9]5]4
9/8(4[6[3]5[2|7]1
1]2]5|4|7]9]8][3]6
6|4(1]8[9]3[5|2]7
8[5(2|7[1]6]3]4]9
3|7]9]5]4]2[1]6]8
Rebus
VERSCHNAUFPAUSE

(Verben, Sahne, Pfau, Nuesse)

Fiillkreuzwortratsel

STRASSENKUNST

Sudoku Schiittelratsel
2781327516119 ERFRISCHUNG - Euter, rangieren, Floeten,
2|5(6[3[9[1]7]4]8 Regen, Insekt, Schulter, Christ, Helm,
1/9/7]8/416]2)5/3 Unikat, Nelke, guenstig
7]4]2[9]5[3[1]8]6
8|1/9(6/2/4[3]7]5
gZiZ;gZﬁﬁ Im Namen steckt’s
96|1]5|8|7]4]3|2 BRIEFTRAEGERIN
3]7[8]al6]2]5/9]1

Sudoku
Gitterréatsel 2717813526197
FIL[I[P[F]L]O[P[S] [E] [N] [E[D[AIM 6|5/2|9|1|7|4[3]8
R| [T| |E [Pl [ | R A 9(3(7(6/8[4|5]1]2
E[R|A[S[M|U[S] [I]| [S|E[E[A[D[L]E|R 5|2|4|7|3]1]|9]86
1 (L] [1] [o] [E] [E[ |D| [B K 1/8[3|5]6[9]|7[2]4
B/RIAJU|N| [F|A|L|K|N|E|R E[T]U]I 7/6|9]a]2/8|1]5]3
A 1 |T B| [I| |E S 2/9]6[1]7]3[8][4]5
D|E[K[A|N|T[E[R] [B]A[G|G|E|R[S]E[E 3(a]s5[8]9l6[2]7]1

) 1 H E 8|7[1]2]4]5[3]6]9

S[H[O[P| [E[S|T[L]A[N|D] [U[N[F]U[G
K 1 1 IRNENEL
E[I1[S|K[A[F[F]E[E| [T|R[E[T|B[O]O]|T
|T| |A] |F| (U] [C] |El 1] |S] |T
c| [A] [F| [s] [K K| M| [S]| [E
H[1[T[Z]E|] [S[P]E[C[H[T| [O[D]E[UIR

[G[R
Alphametik ok

(B]

57 3 4
+987 314
10446 8

Franzosisches Rétsel

.mm>—|mczc:|:

Matherétsel
9/26 - Die Summen aller Zahlen in den
&uBeren und inneren Kreisen ergibt jeweils 86.

Gemeinsamer Nenner
ERNTE - Rekord, Zeit, Getreide

Logische Reihe
| - Der Abstand zwischen den Buchstaben
vergroBert sich jeweils um eins.

Sudoku
8|2(9|5(6/3(1(4|7
1]3]5|7/4]8[9]2]6
6/7(4|9/2|/1|3|8|5
3|6]2[4[1]7(8]5]9
9/4|7|6/8|5|2|3|1
5/1[8[3]9]2[6]7]4
2[5(6[1]3]4[7]9]8
7/8[1]2]5]9]4]6|3
4]93]8|7]6|5[1]2

Silbenréatsel

1. servieren, 2. Dramatik, 3. Filmkamera,
4, Startbahn, 5. Auswaertsspiel, 6. Farbfoto,
7. Fressnapf, 8. Navelorange, 9. Brillen-
schlange, 10. Rennstall, 11. Heuballen,
12. Pfefferminze, 13. Zeitraum, 14. Modera-
tion, 15. Mittwoch, 16. besonders, 17. Stie-
felette, 18. Ehestand, 19. Tankverschluss,
20. Wanderduene, 21. proforma, 22. Mas-
kenbildner, 23. Koepfchen, 24. Reinkarna-
tion, 25. Indolenz - Die Sonne ist die Uni-
versalarznei aus der Himmelsapotheke
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Bist Du schon drin?

Wir sind der One-Stop-Shop fur Websites, Onlineshops,
App Entwicklung, Social Media Management,
Handchenhalten, Fotos, Videos, IT,

und moderne Kommunikationskonzepte

Imflew

ImFlow verbindet IT und Kommunikation, um die unterschiedlichsten Ideen zu
prasentieren, zu digitalisieren und zu optimieren. Mit Empathie, Herz und Innovation
fihren wir Unternehmen zum Erfolg. Immer mit einem Bein am Boden nutzen wir die

Chance der DIGITALISIERUNG. Wir sind ein WUPPERTALER Unternehmen, das sich
seit der Griindung 2016 mit Erfahrung, Kreativitat, Wissen und Fortschritt etabliert hat.
Dabei bleiben wir nie auf einer Stelle stehen, sondern entwickeln uns - genau wie die
Digitalisierung - immer weiter.

PS: Wir suchen Werkstudierende, die Lust aufs Programmieren haben!

www.imflow.me

info@imflow.me e 0202 /87074371 ¢ 0177 /7879 869
Heinz-Fangman-Stral3e 2 o 42287 Wuppertal



